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مقاله منتج از طرح نشانی اینترنتی   

  لین( و گذار )از محیط دانشکده به محیط با  دوره کارآموزی در عرصه، یک دوره   اهمیت موضوع:
ن   است  ازاسترس   عوامل  از  پر این    توانندیمکه دانشجویان در عرصه  ایمن هااسترس از  بالینی  ی 

بالینی بمانند. آموزش  بودن  مؤثر  با،  جهت  باید  پرستاری  استرس   دانشجویان    طور به زا  عوامل 
با    مؤثری مواجه شوند آنان  بهتر  به سازگاری  بنابراینشودبالینی  عملکرد  تا منجر  فرایند   یینتب   ؛ 
دانشجوی  دارد  سازگاری  ضرورت  عرصه  در  کارآموزی  با  پرستاری  این  ان  شدن  مشخص  با  تا 

کمک    فرایند، بتوانند  پرستاری  اساتید  و  با  مؤثرترمسئولین  مواجهه  در  دانشجویان  به  را  ی 
استرسورهای محیط بالین داشته باشند تا به اهداف مورد انتظار در کارآموزی در عرصه دست پیدا  

هد   لذا  کنند. با  حاضر  در  پژوهش  کارآموزی  با  پرستاری  دانشجویان  سازگاری  فرآیند  تبیین  ف 
 است.  شدهانجام عرصه 

 
 

یافته ها:   تحلیل دادهمهمترین  تئوری"تلاش جهت کسب هویت حرفه براساس  تبیین شد. در  ها،  ای" 
  ی فای در ا  یحس ناتوان ین دغدغه دانشجویان پرستاری در کارآموزی در عرصه " ترمهماین تئوری،  

ای دانشجو، عدم  های فردی حرفهیجادکننده دغدغه شامل ویژگیاای  ینه زمت. عوامل  " اس بالینی  نقش
  ی در عرصه کارآموز  دی جداعتماد بیمار، حمایت ضعیف و فراهم نبودن شرایط اجرای کوریکولوم  

راهبرد  در عرصه شامل    شده   اتخاذهای  است.  پرستاری    ت ی صلاح"تلاش جهت کسب  دانشجویان 
برا،""ینیبال مد" ،  شدن"  یاجتماع  ی تلاش  برای  "  تعارض"و    " یت ی ری خود  "تلاش  بیانگر  که  است 

هویت   پیامدهای  "  یاحرفه کسب  این راهبردها،  در  "است.  کارآموزی  در  گرفتن  قرار  فشار  تحت 
 داشت.  به دنبالرا  "ای ی اجتماعی شدن حرفهری گشکل قرار گرفتن دانشجو در مسیر  " و  " عرصه

 
نتایج:   کاربرد  برای  نشان  یافته پیشنهاد  در عرصه ی مها  دانشجویان  محیط    دهد  در  گرفتن  قرار  با 

عرصه، برانگچالش  در  کارآموزی  متعدد   یز  راهبردهای  اتخاذ  هویت    با  کسب  جهت  ی  احرفه در 
سازگار شدن    موجود در محیط کارآموزی در عرصه،  رگذاری تأث کنند و با توجه به عوامل  یمتلاش  

و    " فشار قرار گرفتن در کارآموزی عرصهتحت  "موزی در عرصه به شکل   با شرایط کارآ  هاآن
مسیر  " در  گرفتن  حرفهریگشکل قرار  شدن  اجتماعی  سازگاری    "ای ی  فرایند  شناخت  است. 

 ترمناسب ی  دهسازمان یزی جهت  ربرنامهتواند در  ی مبا کارآموزی در عرصه    دانشجویان پرستاری 
 تر کمک شایانی نماید. کارآموزی در عرصه و حمایت منسجم 
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