
 

 

 

 

آوری آکادمیک در دانشجویان کارشناسی پرستاری: طراحی و روانسنجی سیاهه تاب

 عنوان طرح تحقیقاتی مطالعه ترکیبی متوالی اکتشافی

 

سیاهه تاب آوری نجی س ی، تاب آوری، روان روان سنج  واژگان کلیدی  
https://doi.org/10.1371/journal.pone.025247  مقاله منتج از طرح نشانی اینترنتی  

 . آوری در دانشجویان کارشناسی پرستاری است طراحی و روانسنجی سیاهه تاب   اهمیت موضوع: 
 
 

یافته ها:   تاب مهمترین  ابزاری مناسب جهت سنجش  ارائه  نتایج مطالعه حاضر  آکادمیک  از  آوری 
می دانشجوی  ایران  در  پرستاری  کارشناسی  میان  که  مؤلفه باشد  شناسایی  به  با  تواند  مرتبط  های 

آوری در دانشجویان پرستاری بپردازد و کاربردهای متعددی در آموزش، بالین و پژوهش داشته  تاب
 باشد.  

 کاربرد در آموزش: 
آوری را در  ن سطح تابتواآوری دانشجویان پرستاری و لزوم بررسي آن میبا توجه به اهمیت تاب

های معنوی،  دانشجویان پرستاری در زمان تحصیل سنجید و متناسب با امکانات دانشگاه از برنامه 
کاهش مثبت مداخلات  روانشناسي  مداخلات  استرس،  روان  گرادهنده  سرمایه  در  و  که  شناختی 

ه را نشان داده است  آوری در جمعیت مورد مطالعمطالعات مختلف تأثیرات مثبت و ارتقادهنده تاب
برنامه این  در  شرکت  جهت  دانشجویان  ترغیب  جهت  و  برد  میسود  آنها  قالب  توان  در  را  ها 

برنامه کارگاه و  آموزشي  رشته های  درسي  درسي    ریزی  واحد  عنوان  به  پرستاری  کارشناسی 
 گنجانید.

 کاربرد در بالین: 
آوری دانشجویان  ت تحصیلی، با سنجش تابای و موفقی آوری بر عملکرد حرفه با توجه به تأثیر تاب

آوری دانشجویان را برای ورود به بالین سنجید و از این طریق و قبل  توان سطح تابپرستاری می
آور نیستند از  آوری دانشجویانی که تاباز ورود به محیط بالین اقدامات لازم در خصوص ارتقا تاب

از   تا  دانشجو و  طریق شرکت در جلسات مشاوره صورت گیرد  بر سلامت  منفی  پیامدهای  بروز 
 بیمار پیشگیری شود. 

 
 پیشنهاد برای کاربرد نتایج:  
مطالعه اولین  پژوهش  مؤلفه این  که  است  تابای  پرستاری  های  دانشجویان  زمینه  در  را  آوری 

لذا، است؛    فرآیند   تربیش  چه   هر  درک  به منظور  آن  بیشتر  توسعه   و  تحقیق  به   نیاز  شناسایی کرده 
دانشگاهآوری در زمانتاب  پیچیده پزشکی بزرگ های مختلف و  فرهنگهای علوم  با  دیگر  تر  های 

های بخش کیفی این مطالعه در زمان قبل از کرونا جمع آوری شده بود و نتایج باشد. گرچه یافتهمی
گردد رد؛ پیشنهاد میتحلیل عامل تاییدی کاربردی بودن این سیاهه را در زمان بحران کرونا تایید ک

مؤلفه مطالعه تا  گردد  انجام  بحران  این  در زمان  دیگر  یا  ای  تایید  کیفی  فاز  در  شده  استخراج  های 
گردد روانسنجی ابزار  آوری پیشنهاد میتوسعه یابد. همچنین با توجه به تأثیر سن، جنس و... بر تاب

 أثیر این متغیرها صورت گیرد. با رویکردهای مدرن روانسنجی مانند مدل راش برای برآورد ت 
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