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گرم عسل آويشن، بر  33بیماران هموديالیزی مصرف خوراکی روزانه نتايج اين مطالعه نشان داد که در کلمه(:  150مهمترين يافته ها به زبان غیر تخصصی)

عروقی تاثیری ندارد و جهت کسب نتايج بهتر در مطالعات آتی، لازم است تغییراتی در روش انجام مطالعه صورت  آنمی و عوامل خطرساز بیماری های قلبی

 گیرد.

تر از افراد چنین مدت زمان مصرف عسل بايد بیشیه شده در بیماران تحت هموديالیز و هممیزان مصرف عسل توصکلمه(:  100پیشنهاد برای کاربرد نتايج)

های بعدی میزان حداکثری را برای مدت طبیعی يا ساير بیماران ديگر غیرهموديالیزی در نظر گرفته شود و سعی شود جهت  حصول به نتايج بهتر در پژوهش

های حاوی عوامل گیاه، بهتر است از عسل های تک گل و چهله ترکیب شیمیايی و خواص درمانی متفاوت انواع عسلبا توجه ب تر انتخاب نمايیم.زمان طولانی

ها در هدر رفت مواد مغذی و عدم کسب نتايج دلخواه، تر با رعايت ديگر شرايط مطالعه استفاده گردد.با توجه به نقش صافیهای تیرهاکسیدان بالاتر و يا عسلآنتی

چنین ها و همها و تقويت کننده( و يا ديگر مکملEاکسیدان )خصوصا مواد غذايی سرشار از ويتامین رکیب کردن عسل با ساير مواد ارگانیک حاوی آنتیشايد ت

-با ساير اجزاء خون مانند پروتئینهای عسل را اکسیدانها و عوامل آنتیها به غیر آب بتواند قابلیت اتصال و باند شدن مواد مغذی و ويتامیناستفاده از ديگر حلال

 تر عسل در اين بیماران گردد.تر و اثرگذاری بیشهای ناشناخته ديگر موجب ماندگاری بیشها ويا حلال مورد نظر فراهم کرده و يا با مکانیسم
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